PROPOLIS

Jak propolis vypada a k ¢emu slouZi?

Propolis je lepkava, smolna latka s pfijemnou viini, rizné barvy (od svétle hnédé
pfes tmavé Cervenou az po Cernou), kterou shromazduji a vyrabgji vcely. Vcely jej
pouzivaji na utésnéni a zatmeleni $térbin Vv ulu, zGzeni Cesna, vyztuzeni plastt a zlepSeni
jejich pruznosti. Zazdivaji jim sktdce, ktefi se dostanou do ulu, a které nemohou odstranit
Z tlu (zamezi tim rozsifeni nebezpecnych ptivodci chorob).

Jaké ma schopnosti?

Diky svému chemickému sloZzeni ma propolis Siroké spektrum ucinnosti proti
bakteriim, virim a houbam. Nezadouci projevy jsou velmi ziidkavé (na rozdil od klasickych
farmaceuticky vyrabénych antibiotik). Ma velmi dobré antiseptické, regeneracni a
baktericidni vlastnosti. Propolis je v patfi¢nych davkach antibiotikem srovnatelnym s b&zné
pouzivanymi antibiotiky jako je napf. penicilin aj.. Obsahuje mnoho dosud nepoznanych
antioxidacnich latek.

VLASTNOSTI:
e Anestetické ... tlumi citlivost a bolest
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Antitoxickeé ... tlumi u¢inek nékterych jedi a bakterialnich toxind
Antivirové ... pusobi proti nékterym viriim

Bakteriocidni ... ni¢i a usmrcuje bakterie

Bakteriostatické ... zastavuje rast bakterii

Dermatoplastické ... podporuje hojeni ran

Fungicidni ... ni¢i a usmrcuje houby a kvasinky

Fungistatické ... zastavuje rtst hub a kvasinek

Imunostimulaéni ... podporuje vlastni obranné sily organismu

Které potiZe a jak Ize ovlivnit propolisem?

e AFTY — vatovou ty¢inkou namocenou do propolisové tinktury fadné vytfit, popt.
nechat chvili pfilozenou.

e AKNE - zanétliva loZiska potirat namo&enou vatovou ty¢inkou v propolisové tinktufe.

e AKUTNi ZAPAL STREDNIHO UCHA (i p¥#i bolestech, chronickych
onemocnénich a zanétech) - namocit gazovy prouzek nebo vatovy tampon
do propolisové tinktury a vlozit do ucha (jemné pfitlacit k bubinku) a
ponechat, vymeénit 2 — 3x denné.

e ANGINA (bolesti v krku, onemocnéni cest dychacich) — kloktat 3x az 10x denné
roztok propolisové tinktury (15 - 20 kapek do 0,2 dI vody, mozno fedit az
1:1).

e BERCOVE VREDY silny hefmankovy vyvar (¢aj) nafedime propolisovou tinkturou
Vv poméru 1 : 4, navlh¢ime gazovy tampon a piilozime na postizené misto.
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BOLESTI ZUBU — propolis ma lokélni tlumivy G¢inek na bolesti. Namodcit kousek
vaty do roztoku propolisové tinktury (s vodou 1:1) a pfilozit alespoii na 10
min, pfipadn¢ aplikovat do dutiny zubi.

BRADAVICE, KURI OKA - kazdou noc prilozit kousek vaty s propolisovou
tinkturou a prelepit. Je nutné aplikovat kazdy den (i 14 dni), dokud se
bradavice nezacne loupat, nebo dokud nevypadne cela.

HERPES (OPAR, PASOVY OPAR) — natirat masti 3x denné. Bolesti brzy ustupuji.
Vétsina postizenych mist se vylééi bez jizev. Soucasné je doporuéeno uzivat
med s propolisem.

CHRIPKA — nejdilezitéjsi je ihned pii prvnich piiznacich chiipky za¢it inhalovat
propolisovou tinkturu podle odstavce o rymé a uzivat vnitin¢ 35 kapek
tinktury v 0,2 | teplé vody nebo ¢aje vzdy pred jidlem 3 —4 x denné.

KOZNi NEMOCI CHRONICKE - nand$ime mast nebo fedénou tinkturu s vodou v
pomeéru 1: 3 namoc¢ime gazovy tampon a priloZime na postizend mista.

NACHLAZENI — vypit 3x denn& 15 — 20 kapek tinktury v malém mnoZstvi teplé
vody, nejlépe fedénym roztokem kloktat.

ONEMOCNENI HRDLA A HRTANU - 6 — 7 kapek tinktury do sklenice vlazné
vody a tim 3 — 4x denné kloktat. Proti chfipce pfi prvnich jejich pfiznacich
nalit ¢ajovou 1zicku tinktury do sklenice hefmankového nebo lipového caje
a uzivat 3 — 5x denné.

OSETRENI A CISTENI RAN — tinkturou popt. fed’&nou tinkturou natirat a &istit ranu
3 — 4x denng, zvlaste pii hnisavych poranénich.

PARADENTOZA — rano a veéer po vy&isténi zubti namo¢it kousek vaty do tinktury a
masirovat dasné 5 — 10 min. takovym zpusobem, jako bychom natahovali
dasné na zuby, je také vhodné proplachovat tsta fedénou 4 % tinkturou.

PLISNE (na nohou) — natirat nefedénou tinkturou, cca po 6 tydnech zmizi, propolis se
velmi dobie osvédcil pti potirani plisni mezi prsty.

PLYNATOST - denné po jidle uzit 15 — 20 kapek tinktury.

POPALENINY - ihned piilozit tampon s propolis. masti, nékdy nenasko¢i ani puchyt.

POSILENI IMUNITY — denné po jidle uzit 15 — 20 kapek tinktury.

POSEVNI ZAPALY A SVRBENI — aplikovat vyplachy (do 150 ml vody teplé 38°C
se da jedna mala lzicka tinktury) pouzivat po dobu asi 14 - 21 dni.

POSTIPANI — potiit postizené misto tinkturou, nebo masti.

PROLEZENINY - piikladat obklady z propolisové masti v poméru 1:5 na vy&isténi a
epitelizaci pokozky.

RYMA - inhalovat propolis (namogit vatovy smotek do tinktury a vlozit do nosnich
direk) rano a vecer vzdy alesponi 10 — 15 min. Pii bronchitidé a 1é¢eni hrdla
vdechovat pary Gsty ze smési 250 — 300 ml horké vody a 20 — 30 kapek
tinktury, pouzivat pfi osetfovani plic (bronchitidy, anginy, chfipky apod.).

ZANETY A INFEKCE (ledvin, mofovych cest a méchyte, zaZivaciho traktu,
prostaty) uzivame 20 — 40 kapek tinktury fedéné 0,2 — 0,5 1 Caje ¢i vody
3x denné 30 min. pred jidlem.

NezZadouci ucinky a upozornéni: vyrobek neni vhodny pro osoby citlivé na vceli produkty,

a osoby s poruchou jater. NepouZzivejte jako nahradu 1é¢ivych latek.
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