Kazdy z nas muze byt zdraveéjsi,
citit se Iépe a zit déle - staci malo

Vitamin C 500 Biokomplex je modernia ué¢inné polykompo-
nentni antioxida¢ni fytoprotektivum nové generace.

Co Vs ptivedlo k tomu zabyvat se podrobné vitaminem C alze
jesté v dnesni dobé vymyslet néco nového v oblasti vit. C?
Vymyslet nebo inovovat I1ze vzdy. U nés jsme se vratili k prapod-
staté€ véci a zkoumali jsme v jakych formach se vyskytuje vitamin
C v pfirodnich materidlech a porovnévali jsme to s tim co mame
v 1ékarné k dispozici.

N43 farmaceuticky pramysl z pfirodniho komplexu vitaminu C
vytrhl jednu podstatnou latku, kterou se naucil synteticky a levné
vyrdbét. Jednd se o kyselinu askorbovou. Zkusme si to pro srov-
nani pfedstavit podobné jako varhany, které se skladaji z mnoha
pistal a z nich bychom vytihli jednu, na kterou bychom méli hrit
koncert. Vitamin C nechédpejme jako jednu litku, ale podobné
jako dali vitaminy vyskytujici se v ovoci ¢&i zelening, jde o bio-
logicky komplex mnoha latek. Zikladem je tzv. askorbinogen
(pfironi vitamin C), ktery kromé kyseliny askorbové obsahuje
vice typi askorbylovych molekul, jez jsou doplnény o fadu
dalsich litek jako jsou rostlinnd barviva, flavonoidy, antioxidanty,
rutin a dalii. Kyselina askorbovi je pouze jakymsi ,antioxidaé-
nim obalem“, ktery chrani{ funkéni ¢asti vitaminového komplexu
C pred oxidaci a rozkladem. Je velmi dilezit4, ale sama o sobé
neplni zcela funkei vitaminu C.

Hrozi nam v dnesni dobé nedostatek vitaminu C?

Existuji obrovské rozdily a ob¢as nedostatek hrozi, 1ze spatfit

i pomérné vzicné kurdéje. Jejich vyskyt je ve vyspélych zemich
dokonce na vzestupu. Je to ddno obecné zna¢né nizkou konzu-
maci syrovych a Cerstvych forem ovoce a zeleniny, pfehnanymi
upravami jidla, zpisobem péstovini, sklizné a skladovéni ovoce
a zeleniny, naduzivanim lék a alkoholu. OhroZeni jsou zejména
anorektici, alkoholici, alternativci, bezdomovci, vézni, diabetici,
seniofi, kojici matky, obézni atp..
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My jsme se snazili alespoil trochu se k té jiz zminéné pfirodé
priblizit. Jako zéklad jsme pouzili pfirodni materidly jako je
Cerny rybiz a rakytnik, jez jsou velmi bohaté na nesynteticky
vitamin C — askorbinogen a obsahuji spoustu bioflavonoidi.

V této smési jsme zesilili klasické askorbylové latky rozpustné
ve vodé v€etné unikdtni formy, kterd je rozpustnd také v tucich.
Jedna tableta je dimenzovédna na min. 500 mg askorbylovych

latek.

Jaké vyhody pfinasi Vas vitamin C Biokomplex zikazniktim?
Tohle cécko obsahuje formy vitaminu C rozpustné ve vod€ i v tu-
cich, coz je na Ceském trhu unikatni. V tuku rozpustny vitamin C
muze dosihnout tkdilovych oblasti, do kterych se klasickd kyse-
lina askorbova rozpustnd ve vodé nemuze distribuovat. Askorbyl
palmitat je forma v tuku rozpustného vitaminu C, ktery vykazuje
antioxidaéni aktivity charakteristické pro vitamin C s u¢inkem na
lipidy v celém téle. In vitro studie ukdzaly, Ze askorbyl palmitat
daci nez ve vodé rozpustné formy vitaminu C. Lipofilni askorbyl
palmitat je schopen pfekonat biologické bariéry a uspokojit
poptivku tkiné po askorbitu lépe nez v hydrofilni formé, zpo-
maluje také degradaci kyseliny hyaluronové coz prospiva zdravi
kaze. Askorbyl palmitit pfedstavuje preferovanou formu pfepravy
askorbdtu v nervovych tkdnich, prochdzi hemato-encefalickymi
membrdnami az do nitra bunék kde ochrani proti zlomim DNA
a tim zpomali stdrnuti u¢innéji nezZ mnohem draZsi a sofistikova-
néj8i antioxidanty

Cerny rybiz obsazeny v piipravku zlepsuje vieobecny stav
organismu zejména svali a kloubt, je vybornym antioxi-

dantem a prostfedkem pfi stresu a nimaze. Bioaktivni

flavonoidy rybizu maji schopnost zesilit vyuzitelnost pi-
tomného vitaminu C. Cerny rybiz ptisobi mocopudné, poto-
pudné a protihnilobné, slouzi proti nachlazeni a Cernému kasli,

proti artritidé, prdjmu, kurdéjim a posiluje Zaludek. Extrakt

z plodi rybizu zvy$uje pruznost cév a zvyseni hladiny antioxidan-
ti. Plisobi jako prevence proti vipenatym ledvinovym kamendm.
Obsazené flavonoidy a antioxidanty maji inhibi¢nif vliv na rozvoj
nékterych demenci (ochrana mozkovych cév i bunék).

Rakytnik podporuje imunitni, kardiovaskuldrni a travici systém.
Dile tlumi bolest, urychluje hojeni ran, napoméhd pii viedech,
stfevnich zanétech a pisobi také antiskleroticky.

posiluje imunitni systém, pisobi jako tonikum, hoji sliznice,
rozpousti hleny, napomaha pii 1é6¢bé potizi plicnich, jaternich

i kloubnich, posiluje odolnost proti stresu a zbavuje organiz-
mus skodlivych zplodin latkové vimeény (napf. pfi revmatismu

apod.).

Rakytnik obsahuje také litku hippophaein, ze které vznika bio-
logicky aktivni litka serotonin, kterd je antidepresivni a protind-
dorovi.

Lipa podporuje vykaslivini a spravné fungovéini dychaciho
Ustroji.

Tablety Vitaminu C 500 Biokomplexu maji dlouhotrvajici roz-
pustnost, coz zptisobuje jejich postupné vstiebdvani a v diisledku
pfitomnosti rostlinnych flavonoidnich latek z &. rybizu, rakytniku
a lipy také prodlouzenou resorpci tj. uéinek.

Toto cécko je diky své komplexnosti a rostlinnému zakladu az 3x
ucinnéjsi nez pouha kyselina askorbovi.

Na otdzky redakce odpovidal Ing. Karel Bojda, Ph.D., MBA
z Lékdrny Medicamentum Novy Jicin

bDr. Bojcla
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Novela zakona o lécivech
a sdileny lékovy zaznam

Po téméf ro¢nim legislativnim procesu poslanci na svém jedndni
dne 24. zafi 2019 setrvali na schvileném pavodnim znéni novely
zédkona o lécivech, kterd upravuje sdileny lékovy zdznam pacien-
ta. Zakon byl dne 8. fijna 2019 podepsin prezidentem a nabyvd
ucinnosti dne 1. prosince 2019.

Zavedeni sdileného 1ékového zdznamu pacienta umozni piedepi-
sujicim lékafam, farmaceutim a klinickym farmaceutim nahlizet
do udaju o pfedepsanych a vydanych 1é¢ivych pfipravcich kon-
krétniho pacienta. To povede k eliminaci nezddoucich interakei
lé¢ivych pripravka a jejich duplicitniho uzivani, coz primarné
zajisti vy$$i miru bezpedi pacienta.

Aktudlné je jiz takovyto seznam eReceptd dostupny samotnému
pacientovi prostfednictvim webové nebo mobilni aplikace. Také
lékaf ma jiz nyni pfehled o 1é¢ivych piipravcich pacienta, ale
pouze o téch, které sam predepsal. Farmaceut ma dnes pfi vydeji
moznost zkontrolovat 1é¢ivé pripravky pouze na soucasné predlo-
zenych elektronickych receptech.

S ohledem na zajisténi maximdlniho zabezpeceni dat pacien-

td bude vybudovén systém Spravy souhlasi/nesouhlasu, ktery
umozni zaznamendvat a evidovat udélené pacientské souhlasy ¢i
nesouhlasy s nahliZenim na lékovy zdznam. Je nutné zdiraznit, ze
pacient bude mit kdykoli pravo vyslovit se sdilenim dat nesou-
hlas, pfipadné udélit souhlas konkrétnimu lékafi ¢i lékarnikovi.
Prvnich $est mésict po nabyti u¢innosti ziakona bude probihat tzv.
prechodné obdobi, které je urcené siroké vefejnosti pro piedsta-
veni jak samotného lékového zdznamu, tak moznosti, jak udélit
nesouhlas s nahlizenim nebo jak udélit selektivni souhlas jen pro
konkrétniho pfedepisujiciho lékare.

Veskeré zmeény jsou navic realizovany tak, aby byla zajisténa
odpovidajici ochrana osobnich a citlivych udaja, které maji byt
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shromazdoviny pouze po nezbytné nutnou a zdkonem stanove-
nou dobu a poté jsou neprodlené zlikvidovény. Piiprava sdileného
lékového zaznamu pacienta byla konzultovina s Uradem pro
ochranu osobnich udaja tak, aby byla ochrana citlivych udaji

o pacientech maximalni. Do lékového zdznamu je zabudovina
gkala preventivnich i ndslednych zaruk technického i admini-
strativniho charakteru zajistujicich, Ze se k nému dostanou jen
povolané osoby, a odrazujicich i tyto osoby od neopravnéného
zachdzeni s daty pacienta. NahliZet do lékového zdznamu bude
dovoleno pouze 1ékafi, u néhoz je mozné prokdzat, Ze pacientovi
poskytuje zdravotni sluzby.

Tim nejvétsim benefitem pro pacienta bude, Ze 1ékaf jiz nebu-

de odkazdn pouze na informace o uzivanych lécich, které mu
poskytne pacient, kdy neexistuje zaruka Gplnosti a pfesnosti tako-
vych informaci. Diky sdilenému lékovému zdznamu bude pacient
vyznamné vice chrinén pfed nezddoucimi lékovymi interakcemi
a duplicitami 1ékd, které by mohly poskodit jeho zdravi. Lékafi
zdroven snadno zkontroluji, zda si pacient 1ék skute¢né vyzvedl ¢
nikoli. A lékarnici budou moci diky nahledu do zdznamu poskyt-
nout pfesnéjsi poradenstvi v ddvkovini, zkontrolovat kombinaci

s jinymi 1é¢ivy a odhalit pfipadné nezidouci ucinky.

Sdileny lékovy zdznam, kontrola duplicitniho pfedepisovéni léki
a kontrola interakci by tedy méla pfinést nejenom vy$si miru
bezpedi pro pacienta, pfehled a kontrolu nad uzivanymi 1éky, ale
v neposledni fadé bude mit efekt i na sniZeni nakladd na pre-
skripci jako takovou.

Jak prohlésil ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch: ,Dnes tu
mame skute¢né komplexni elektronickou preskripci, kterou by

nim mohly zavidét mnohé zemé na zdpad od nis.”

Stdtni distav pro kontrolu léciv
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