V Olomouci 16.6.2020

Dobry den.

Jmenuji se Hana, je mi 76 let a jsem celoZivotni dietarka. Co mi dala 50 denni kudra
pripravku Dietal a Kardiofit. Pfi prvni objednavce mé pani, ktera ji vyfizovala, nejen
peclivé popsala, jak postupovat, ale fekla vétu — chce to vyzkouSet a pfesvédcit se. A
ja se presvédcila. Pfi uzivani jsem snizila pfijem stravy na polovinu. Vysledek — byla
jsem bez pocitu velkého hladu a nervozity. Za téch 50 dnii jsem snizila hmotnost o
9,30 Kg. Pro mé bajecny pocit, ze i v mém véku jde vahu upravit.

Pro mé to znamenalo pokracovat, a tak jsem dalSich 100 dnt konzumovala potravu,
ale nyni jen o tfetinu. Nechtéla jsem tak rychle ubyvat na vaze.

Po 5 mésicich mam vysnénou vahu s ubytkem celkem 19,70 kg. Co k tomu Fict vice.

Nyni mam objednany Linier s uzivanim 1-2 tablety denné abych pfedesla jojo efektu.
Kura Dietal byla nejlepsi rozhodnuti, co jsem v této oblasti kdy udélala. Je nejlepsi
ze vSech diet, které jsem vyzkousela. Uginna, bez zachvatd hladu a nervozity, bez
pocitu chvili myslet na jidlo. Pri dieté jsem jedla vSechno, co obvykle, ale
v omezeném mnozstvi s pfevahou zeleniny, lusténin, masa, mléénych vyrobkd. Co
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tlak i glykemie. A hlavné se citim zdravéjsi, a i laboratorni vysledky to potvrzuiji.
V pribéhu snizovani vahy jsem se peclivé o pokozku celého téla. Lze fici, ze jsem
nejenom upravila vahu, ziskala pocit dobrého zdravi, ale dle nazoru mého okoli i
omladla.
Cvi€eni — pouze ranni protahovani. Jinak jsem velky chodec, dfive tury, vySlapy — nyni
delSi vychazky s pejskem (stfedni knira€) nejen denni venceni sebe i Emika.
Pro psychickou pohodu meditace. Mam jesté jednoho konicka. Knihy. Od mladi jsem
vasniva Ctenarka.
Tak bych popsala sv(j Zivotni styl v posledni fazi Zivota.

Zde podpis celym jménem — nezvefejiiujeme



https://www.medicinka.cz/dietal-dr-bojda-hubnuti-bez-hladu/
https://www.medicinka.cz/civilizacni-nemoci-nemoci--moderni-doby-/
https://www.medicinka.cz/linier-dr--bojda/
https://www.medicinka.cz/kompletni-50-denni-redukcni-servis/

